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PAPAGENO.ES
La salud mental, las conductas suicidas y las autolesiones no suicidas han adquirido una especial 

visibilidad. En parte debido a la dramática situación sanitaria que hemos vivido en los últimos años 

con la crisis social y económica posterior. A esto se ha unido otra serie de circunstancias que han 

agravado la salud mental de la población. La impresión se ha constatado gracias a los datos 

estadísticos y epidemiológicos que nos hablan de un empeoramiento. 

Sin embargo, esta situación no es nueva. Y como siempre, la peor cara de la crisis la han pagado las 

personas y colectivos más vulnerables. A todas ellas está dedicada esta jornada. A todos y todas los 

que sufren la doble invisibilidad que une determinantes sociales e inequidades injustas con la triste 

realidad del suicidio como problema que transciende la salud pública, sino como un problema social 

de primer orden.

En este sentido, desde nuestra asociación y con el resto de organizaciones colaboradoras tenemos 

el compromiso de crear puntos de encuentro para reflexionar y buscar soluciones conjuntas. Y todo 

esto desde la multidisciplinariedad y la colaboración de organizaciones privadas y la administración 

para trabajar desde una filosofía en red donde el papel protagonista lo adquieran las personas. 

El próximo 10 de marzo de 2023, tendremos una nueva oportunidad para ello. El comité científico de 

nuestro II Encuentro ha trabajado para crear un programa completo donde se equilibre la parte 

académica, la parte práctica y donde tenga cabida lo más importante: lo humano y el testimonio en 

primera persona. 

Es difícil predecir el éxito de una actividad, pero estamos seguros que si fracasamos no será por falta 

de motivación. Contamos contigo para contribuir a compartir el conocimiento sobre la materia y que 

se abran nuevos canales de comunicación y participación en este tema. Seguro que aprendemos 

juntos. 

Este año, Salamanca es nuestro hogar. Estáis invitados e invitadas a conocerlo. 

Daniel Jesús López Vega
Presidente de la As. de Profesionales en Prevención y Posvención de la Conducta Suicida "Papageno"
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COMITÉ CIENTÍFICO
Desde el comité científico en estrecha colaboración con el comité organizador, hemos preparado con mucha

ilusión un programa de ponencias, sesiones de debate, exposiciones artísticas y otras modalidades expositivas,

con el principal objetivo de abordar de forma integral la conducta suicida. En esta segunda edición de nuestro

encuentro, nos proponemos dar visibilidad a los colectivos vulnerables para la conducta suicida. Esto es,

poblaciones o colectivos que serían particularmente sensibles de presentar conducta suicida dada la

experiencia de vida y diversos concomitantes psicosociales y comunitarios; como son las personas víctimas de

violencia de género, personas sin hogar, personas del colectivo LGTBI+, etc. 

Existen organismos de referencia (International Association for Suicide Prevention, Organización Mundial de la

Salud) que ya han puesto el foco en la imprescindible implementación de medidas de prevención, intervención

y posvención sobre la conducta suicida para colectivos con un riesgo crítico. Por dar algunos datos de

referencia, el suicidio entra dentro de las cinco principales causas de muerte en población joven, situándose

como la principal causa de muerte no natural. También, se ha visto que las personas LGTBI+ tienen tres veces

más riesgo de presentar conducta suicida que personas que se definen con género binario y orientación

heterosexual. Por otro lado, hasta el 60% de mujeres víctimas de violencia de género pueden presentar

conducta suicida. La evidencia es aplastante y la necesidad de acción urgente. Es por ello, que el esfuerzo que

la sociedad debe hacer para atajar la conducta suicida ha de ser proporcionado, integral y contundente (sin

vacilaciones).

Partiendo de las palabras de Jean-Paul Sartre, ‘el compromiso es un acto, no una palabra’. En nuestro

encuentro, contaremos con la participación de ponentes de múltiples disciplinas (e.g., Enfermería, Psicología,

Psiquiatría, Periodismo, Política) con un extenso recorrido, compromiso y trabajo activos en la prevención,

intervención y posvención de la conducta suicida. Nuestro interés es proporcionar un enfoque integral en el

que tienen cabida los diversos agentes sociales (e.g., académicos, clínicos, facilitadores) que articulan la acción

sobre conducta suicida. 

Invitamos también a interesados y asistentes a compartir y presentar sus acciones en prevención, intervención

y/o posvención sobre la conducta suicida en nuestro encuentro mediante comunicaciones científicas y técnica.

Es por ello, que nuestro encuentro pretende ser un espacio distendido de búsqueda de sinergias y acciones

entre profesionales, alumnos y agentes sociales de diversa índole en la lucha contra la conducta suicida; un

espacio de acción y concienciación social. ¡Os esperamos!

Alejandro de la Torre Luque
Presidente del Comité Científico
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ASOCIACIONES E INSTITUCIONES PRIVADAS

ADMINISTRACIONES PÚBLICAS
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INAUGURACIÓN
0 8 : 3 0 ACOGIDA Y ENTREGA DE MATERIAL

0 9 : 3 0 ACTO DE APERTURA

Instituciones locales

José Manuel Lázaro Uriol

Coordinador del centro Ranquines- Cáritas Diocesana  de Salamanca

Daniel Jesús López Vega

Presidente de la Asociación de Profesionales en Prevención y

Posvención de la Conducta Suicida "Papageno"

CONFERENCIA PLENARIA
1 0 : 0 0 "CRÍTICA SOCIAL Y POLÍTICA EN LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO"

Guillermo Rendueles Olmedo - Psiquiatra, Doctor en Medicina y ensayista

1 0 : 3 0 "EL GRITO DE LOS QUE SOBRAN"

Daniel J. López Vega - Psicólogo General Sanitario. Máster en Intervención 

Psicológica en Contextos de Riesgo. Presidente y Socio Fundador de "Papageno"
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1 1 : 3 0 "EL SUICIDIO DESDE EL PRISMA DE LA VULNERABILIDAD SOCIAL Y EL GÉNERO"

SIMPOSIO I

MODERADOR: ALEJANDRO DE LA TORRE LUQUE

Psicólogo General Sanitario. Doctor en neurociencias y profesor del Dto.

de Medicina Legal, Psiquiatría y Patología, de la U. Complutense de

Madrid. Socio de "Papageno"

Periodo perinatal y conducta suicida: un tabú letal

Susana Al-Halabí Díaz - Doctora en Psicología. Profesora del  Dto. de

Psicología de la Universidad de Oviedo. Socia de "Papageno"

Mujeres en "Modo ON VG": factores protectores del suicidio en

situaciones de violencia machista y discapacidad 

Francisca Cortés Espinosa - Psicóloga y consultora en Inserta Empleo

(Fundación Once)

Programa de intervención grupal transafirmativa dirigida a menores

trans

Alicia Martín Ravelo - Psicóloga en el Servei d'Atenció Integral lgtbiq+

del Consell d'Eivissa

COFFEE BREAK
1 1 : 0 0 TIEMPO PARA PAUSA, NETWORKING Y VISITAR/VISUALIZAR LAS

COMUNICACIONES ESCRITAS (PÓSTER) DE LA JORNADA
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1 2 : 3 0 "ESPACIOS PREVENTIVOS Y MIRADAS HACIA LA VULNERABILIDAD SOCIAL"

MODERADORA: NOELIA GARCÍA GUIRAO 

Doctora en Ciencias Sociales y Jurídicas. Perito Judicial en Prevención de 

Riesgos Laborales. Licenciada en Psicología. Socia Fundadora de "Papageno"

Prevención de la conducta suicida desde los espacios sociosanitarios

Teresa Pacheco Tabuenca - Doctora en Psicología. Subdirectora General de 

Atención y Cuidados Sociosanitarios. Consejería de Sanidad Comunidad de 

Madrid. Experta en Psicología de Emergencias. Socia de "Papageno"

Cuando la víctima es el interviniente: la mirada del autocuidado entre 

profesionales de urgencias extrahospitalarias

Alberto Luque Siles - Enfermero de emergencias en el Servicio de Salud de 

Castilla-La Mancha (SESCAM), escritor y conferenciante

La política como instrumento para el cambio en los condicionantes sociales 

de la salud mental

Diego Figuera Álvarez - Psiquiatra. Director Hospital de Día Ponzano. Clínico San 

Carlos. Diputado Asamblea de Madrid por Más Madrid

SIMPOSIO II
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1 3 : 3 0 "VULNERABILIDAD, INVISIBILIDAD Y OLVIDO"

MODERADORA: ESTHER GONZÁLEZ JIMÉNEZ

Psicóloga Clínica del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Socia

Fundadora de "Papageno"

Riesgo suicida en personas víctimas de violencia de género

María Acosta Benito - Trabajadora social y psicóloga. Punto Municipal

Observatorio Regional de Violencia de Género de Torrejón de Ardoz

Prevención en personas mayores ¿Colectivo olvidado?

Enrique Galindo Bonilla - Psicólogo. Jefe de Sección en la Dirección

General de Cuidados y Calidad del Servicio de Salud de Castilla-La

Mancha (SESCAM)

Sinhogarismo y exclusión social. El papel de las entidades sociales

Laura Ciudad Aguadero - Psicóloga General Sanitaria de Ranquines

(Cáritas Diocesanas de Salamanca)

SIMPOSIO III

1 4 : 3 0 COMIDA. TIEMPO PARA PAUSA, NETWORKING Y VISITA A LAS 

COMUNICACIONES ESCRITAS (PÓSTER) DE LA JORNADA
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1 6 : 0 0 "CONTRA EL PENSAMIENTO ÚNICO Y REDUCCIONISTA DEL FENÓMENO

SUICIDA"

MODERADOR: ÁNGEL LUIS MENA JIMÉNEZ

Ldo. en Humanidades. Máster en Gestión del Conocimiento, Dirección de

Comunicación y Periodismo. Socio Fundador de "Papageno"

Psiquiatras y sobrevivientes: condenados a entendernos

Miguel Ruiz-Flores Bistuer - Ldo. en Medicina y Especialista en Psiquiatría.

Doctor en Psiquiatría. Psiquiatra del Ib-Salut. Profesor de la UNED 

Esther - Testimonio en primera persona

El milagro de la empatía: medios de comunicación y supervivientes

Yaiza Perera Soler- Periodista de "El Mundo". Galardonada con el Premio

Papageno de Periodismo Responsable

Silvia Hernández Gutiérrez-Manchón - Actriz y superviviente en duelo por

suicidio

Tema de debate: Eutanasia, ¿Una decisión libre?

Miguel Ruiz-Flores Bistuer - Psiquiatra y profesor de la UNED

Alejandro de la Torre Luque - Psicólogo y Profesor de la UCM

Oriol Lafau Marchena - Psiquiatra y coordinador autonómico de Salud

Mental (Illes Balears)

TIEMPO DE ENCUENTRO

1 7 : 0 0 PERFORMANCE: OTROS LENGUAJES DE EXPRESIÓN DESDE LA

VIVENCIA EN PRIMERA PERSONA
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1 7 : 3 0

TIEMPO DE DIÁLOGO I

MODERADORA: XISCA MORELL GARCÍA 

Psicóloga General Sanitaria. Psicóloga en 3 Salut Mental. Socia Fundadora de

Associació de Familiars i Amics Supervivents per Suïcidi IIles Balears

(AFASIB). Vicepresidenta y Socia Fundadora de "Papageno"

Alternativas a la hospitalización psiquiátrica: las casas de crisis

Shirley McNicholas - Women’s Lead for Camden and Islington Foundation

NHS Trust. Fundadora de Drayton Park Women’s Crisis House and Resource

Centre 

El diálogo abierto: un enfoque integrador que da sentido a la vida

Trini Pérez Palma (psicóloga clínica). Elena Bolancer Sanchez (trabajadora

social). Centre de Salut Mental Adults. Badalona Serveis Assistencials

TIEMPO DE DIÁLOGO II
1 8 : 3 0

1 9 : 0 0

"NUEVAS SOLUCIONES PARA VIEJOS PROBLEMAS"

Asturias, camino de esperanza en un paraíso natural

Natalia Lorenzo Ruíz - Psicóloga General Sanitaria. Máster en Trastornos 

Postraumáticos. Experta en Psicología de Emergencias y Catástrofes. Socia 

Fundadora de "Papageno"

La muerte silenciada

Daniel Lovi - Fotógrafo, videógrafo y storyteller. Experto en desarrollo de 

proyectos documentales de largo recorrido. Miembro de la Agencia Vórtice 

y director y fundador de la productora El Holandés Aberrante.

PERSPECTIVAS DEL SUICIDIO DESDE LO LOCAL

CONCLUSIONES Y CIERRE


