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PROGRAMA

09.30 h. Entrega de documentacién

10.00 h. Acto Inaugural
Dr. Francisco Megias Lizancos
Presidente de la Asociacidon Espafiola de Enfermeria de Salud Mental.
De. Maria José Garcia Etxaniz
Presidenta del Colegio de Enfermeria de Bizkaia.
D9, Verdnica Tiscar Gonzdlez
Presidenta de la Academia de Ciencias de Enfermeria de Bizkaia. Coordinadora de
Investigacion e Innovacidon de la OSI Bilbao Basurto. IS Biobizkaia.

10.30 h. PONENCIA: ¢Y si la contencion mecanica la sufres tu?

Ponente

Dr. Juan Antonio Garcia Sdnchez

Miembro de la AEESME. Enfermero Especialista en Salud Mental. Coordinador de
Cuidados UGC Salud Mental. Hospital Universitario Regional de Malaga.

Modera

De. Paloma Atela Urquijo

Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Supervisora de
Comarca Barrualdea. Red de Salud Mental de Bizkaia. Bilbao.

11.15 h. Debate
11.30 h. MESA REDONDA: Cuidados innovadores en situaciones de crisis de Salud Mental
Ponentes

Humanizando entornos: Experiencia de la implementacion de una sala de baja
estimulacién en Unidad de Hospitalizacidn Breve

De. Noemi Paredes Oliveira

Enfermera Especialista en Salud Mental. Unidad de Hospitalizacion Breve.
Hospital Universitario de Galdakao - Usansolo. OSI Barrualde — Galdakao.

Identificacion del riego de suicidio en el ambito hospitalario

De. Eva Collado Gonzdlez

Enfermera Especialista en Salud Mental. Unidad de Agudos. Hospital Universitario
de Cruces. OSI Ezkerraldea-Cruces. Bilbao.

Neuroplasticidad: Nuevos caminos hacia el bienestar desde la intervencion
enfermera

D9, Rebeca Sainz Morales

Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital de Dia de Psiquiatria de alta
resolucién. OSI Araba. Vitoria.



Modera

D. Lander Madaria Marijuan

Delegado de la AEESME en el Pais Vasco. Enfermero Especialista en Salud Mental.
Hospital de Dia, Unidad de Seguimiento Ambulatorio. Hospital Universitario de
Basurto. Bilbao.

12.15 h. Debate

12.30 h. Descanso

13.00 h. PANEL: Retos para un cuidado enfermero de calidad en el ambito de la Salud Mental
Ponentes

Redes y adolescentes

De. Elena Garcia Sdnchez

Enfermera Especialista en Salud Mental. Unidad de Salud Mental Comunitaria de
Alcald de Guadaira. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme. Sevilla.

AVIFES y el compromiso compartido: La alianza con las enfermeras en el
acompafamiento a las personas con enfermedad mental
De. Itziar Ceballos Villahoz

Gerente. Asociacién Vizcaina de Familias y Personas con Enfermedad Mental
(AVIFES). Bilbao.

Modera

D. Baltasar Gomez Galdn

Enfermero Especialista en Salud Mental. Hospital de Zaldibar. Red de Salud Mental
de Bizkaia. Osakidetza. Profesor. Facultad de Enfermeria. Universidad de Deusto.
Coordinador de Salud Mental. Colegio Oficial de Enfermeria de Bizkaia. Bilbao.

13.45 h. Debate

14.00 h. Lectura de conclusiones y acto de clausura
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Da. Izaskun Oiartzun Aguirreurreta



PRESENTACION DE POSTER

RESUMEN DEL POSTER:

Enviar al correo: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: RESUMEN POSTER VIl JORNADA
DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL DE BIZKAIA.

Numero maximo de palabras: 600 (incluida la bibliografia, excluyendo el titulo y los autores).
Idioma: castellano.

Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen deberd incluir: titulo, nombres de los autores con
dos apellidos, introduccién, objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia;
siguiendo la ultima version de las Normas de Vancouver:
(https://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2021/02/Normas-Vancouver.pdf).

Plazo limite para el envio de resimenes hasta el 22 de septiembre (incluido).

No se aceptaran resimenes que no cumplan todas las normas.

La aceptacion de los Pdsteres seleccionados para su presentacion en la Jornada se
notificara hasta el 24 de septiembre (incluido).

Los Posteres admitidos deberan enviarse en formato PDF, hasta el 2 de octubre (incluido).

NORMAS DE ELABORACION:

Seran originales (no presentados o publicados anteriormente, los autores son los responsables
de cumplir este requisito).

Idioma: castellano.

Los podsteres se expondran de forma digital en la pagina web oficial de la AEESME y del Colegio
Oficial de Enfermeria de Bizkaia a través de cddigo QR.

Debera aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: VIl JORNADA DE ENFERMERIA DE
SALUD MENTAL DE BIZKAIA. Asi como el logotipo de la AEESME.

Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccidn, objetivos, metodologia, desarrollo,
conclusiones y bibliografia, o estructura similar segun disefio, siguiendo la Ultima version de las
Normas de Vancouver (https://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2021/02/Normas-
Vancouver.pdf).

Sefialar el centro de trabajo o de estudio y poblacién.

Numero maximo de autores por poster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES).
Estos no se modificardn posteriormente.

Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada pdster debera estar inscrito en la Jornada.
El nimero maximo de posters en el que podra estar incluido un mismo autor es de 3.

No se aceptaran pdsteres que no cumplan todos los requisitos.

Los posters se enviardan a: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: VIl JORNADA DE
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL DE BIZKAIA

INSCRIPCIONES A LA JORNADA

Mediante correo electrénico a: aeesme.aeesme@gmail.com
Poner en asunto: “INSCRIPCION VIl JORNADA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL DE BIZKAIA”.
Indicando: nombre y dos apellidos, n2. de DNI, teléfono y mail de contacto y centro de trabajo.

INFORMACION

Tfno.: 91 465 75 61 — 659 572 673
www.aeesme.org
aeesme.aeesme@gmail.com / Instagram y X: @ _AEESME

PREMIOS

El Colegio Oficial de Enfermeria de Bizkaia concede 300€ al mejor pdster
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