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actividad
investigadora

Calendario
Fecha Actividad
1-20 octubre Convocatoria y seleccion de candidatos
2026
28 octubre 26 | Inauguracion del curso en sesidn sincrénica
17:00-18:30

29 octubre -9
noviembre 26

Trabajo autonomo del alumnado: UT1a 4

10 noviembre
26
17:00-19:00

Tutoria 1: Conceptualizacion del problema de investigacidn (sesion sincré-
nica)

11-22 noviem-
bre 26

Trabajo autonomo del alumnado: UT 5a 10

23 noviembre
26
17:00-19:00

Tutoria 2: Planificacion operativa de la investigacidn (sesidn sincrénica)

24 noviembre a
15 diciembre 26

Trabajo autonomo del alumnado: UT 11y 12

16 diciembre 26
17:00-19:00

Tutoria 3: Condiciones operativas y comunicacion de la investigacion (sesion

sincronica)
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15 enero 27 Plazo entrega de practica obligatoria mddulo basico
20 enero 27 Plazo matriculacién médulo de practicas avanzadas
1 febrero a 15 Periodo de practicas avanzadas (podrdn programarse tutorias complementarias a
marzo 27 demanda del alumnado)
30 marzo 27 Sesion de presentacion de trabajos finales del médulo avanzado
28-30 mayo 27 Presentacion de resultados de trabajos finales en INVESCOL-25

1. Fundamento

Generar conocimiento para dar respuesta a los problemas de salud de los ciudadanos,
es el principal fin que persigue la investigacion y lo que le da sentido en areas aplicadas
al contexto asistencial como la Enfermeria. Ademas, la investigacion hace visible el tra-
bajo de los profesionales clinicos, en tanto es capaz de determinar qué resultados en
salud son sensibles a su practica profesional. En los ultimos afios estamos asistiendo a
un crecimiento exponencial de la produccién cientifica, que solo se explica por la cre-
ciente aceptacidn que la investigacion esta teniendo entre los profesionales clinicos, que
a través de sus estudios aplicados estan contribuyendo a afianzar el movimiento de las
practicas basadas en evidencias. Este curso pretende dar respuesta a aquellos profesio-
nales que se adentran por vez primera en el campo de la investigacion aplicada en el
ambito de la salud.

El curso esta dirigido a enfermeras del ambito clinico que deseen incorporar la investi-
gacion en sus respectivos contextos clinico-asistenciales, y por tanto pone énfasis en la
implementacién del conocimiento. El equipo de profesores de este curso cuenta con
una dilatada experiencia en formacion en metodologia de investigacion en Enfermeria.

2. Objetivos

Los participantes podran:

1. Definir problemas de investigacidén en cuidados de salud y elegir el disefio mas apro-
piado.

2. Utilizar la busqueda bibliografica como una forma de indagacion para la adquisiciéon
de conocimiento actual y relevante acerca del problema de investigacion.

3. Adquirir habilidades practicas en la utilizacion de los métodos y técnicas de investiga-
cién en sus diferentes etapas.

4. Aumentar sus competencias en la ejecucidn de proyectos de investigacion realizados
en equipo.

3. Contenidos Tematicos

MODULO TEORICO
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Unidad tematica 1. El disefio de un protocolo de investigacién

Unidad tematica 2. La formulacion del problema de investigacion.

Unidad tematica 3. La revisidon del estado de conocimientos: la busqueda bibliografica.
Unidad tematica 4. Identificacién del marco tedrico, la hipdtesis y los objetivos de la
investigacion.

Unidad tematica 5. La eleccidn de la estrategia: principales disefios de investigacion.
Unidad tematica 6. Sujetos, poblacién y muestra.

Unidad tematica 7. Variables de estudio. Definicion y clasificacidn.

Unidad tematica 8. Métodos de recogida de datos.

Unidad tematica 9. Analisis e interpretacidon de datos cuantitativos.

Unidad tematica 10. La ética en la investigacion.

Unidad tematica 11. Planificacion operativa de la Investigacidn: aplicabilidad, equipo,
cronograma y presupuesto.

Unidad tematica 12. Informe final y comunicacion de los resultados de la investigacion.

MODULO PRACTICO
a) Practica basica (obligatoria y realizada de forma individual):

Revision critica de un estudio metodolégico. El alumnado deberd identificar un articulo
publicado en una revista cientifica sobre creacién y/o validacion de un instrumento de
valoracion, que debera resumir y realizar un comentario critico sobre la aplicabilidad del
instrumento a un entorno concreto que esté en relaciéon con tu ambito laboral o area
preferencial de trabajo. Para hacerlo se servira de la guia de trabajo individual propor-
cionada en el curso.

b) Practica avanzada (opcional, realizada en equipo, afiadira 150 horas de practicas su-
plementarias):

Proyecto de Investigacion tutorizado. El alumnado, constituido en equipos no superio-
res a cuatro personas, debera realizar un proyecto de investigacion con prueba piloto
siguiendo la metodologia expuesta en el curso. Aquellos proyectos de investigacidon que
cumplan los criterios de relevancia, adecuacion metodoldgica y aplicabilidad, se reco-
mendard su propuesta para ser evaluados por una fuente de investigacion.

Presentacion de los trabajos finales. Tras la finalizacion del curso se programara una
sesion digital en directo para la presentacién de los proyectos de investigacion elabora-
dos por el alumnado. Esta sesién tiene un marcado contenido pedagdgico, ya que pone
a prueba las capacidades del alumnado para defender el cambio sustentado en investi-
gaciones concretas. En ella los participantes dispondran de 10 minutos para defender su
trabajo, tras el cual se abrird un coloquio en el que participaran profesorado y alumnado.
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4. Metodologia

Nuestro enfoque EBP (Ensefianza Basada en Problemas) se sustenta en la investigacién
dirigida a la accién y por tanto privilegia las potenciales del alumnado para aplicar el
conocimiento a situaciones problematicas y concretas de su practica asistencial.

Las introducciones tedricas se realizan en forma de video-seminarios donde los conte-
nidos se ilustran con ejemplos practicos de investigaciones primarias y secundarias rea-
lizadas en el campo de la salud. Las sesiones se complementan con tutorias colectivas
realizadas de manera sincronica, donde el alumnado podra plantear sus dudas.

Como complemento a las clases programadas, el alumnado dispondra de acceso al cam-
pus virtual de Findex durante el periodo de tiempo de duracion del curso, en un aula
virtual propia, donde encontraran los recursos basicos (desarrollos tematicos, biblioteca
virtual, documentos de apoyo, foros de discusion, etc.), asi como la guia del alumno y
los ejercicios de evaluacion y autoevaluacion. Ademas, dispondran de acceso a todos los
espacios codificados del campus virtual de la Fundacion Index (bases de datos bibliogra-
ficas, biblioteca digital especializada en investigacién, hemeroteca digital, etc.).

5. Evaluacion y seguimiento

Se realizard en progreso a lo largo del curso, a través de las sesiones tutoriales, los ejer-
cicios de autoevaluacidén ligados a cada médulo y el andlisis de contenido del trabajo de
fin de curso, necesario para superar el mismo. Para garantizar que el alumno progresa
adecuadamente contard un profesor-tutor que le guiara y asesorard metodoldgica-
mente.

Serd el alumno quien marque su ritmo de trabajo en funcién de sus posibilidades y pro-
gresos alcanzados, no obstante, deberd realizar el médulo practico en el periodo pre-
visto. Los alumnos deberan asistir a un minimo del 90 % de la carga lectiva (emisiones
sincrénicas) para poder obtener el certificado de asistencia.

La evaluacidn final tendra en cuenta el cumplimiento de los objetivos, la asistencia, la
satisfaccion del alumno y la adquisicidon de conocimiento.

Aguellos trabajos finales adecuadamente realizados, originales y relevantes, con
un tratamiento metodoldgico correcto, serdn propuestos para su presentacién
en la proxima edicion de INVESCOL Jornadas de Investigacion en Enfermeria or-
ganizadas por el Consejo de Enfermeria de Castilla y Ledn con la colaboraciéon de
la Fundacion Index, que tendran lugar en 28-30 de mayo de 2026.
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6. Profesorado

Dra. Sonia Herrera Justicia (Coordinacion). Coordinadora de la Catedra Index de Inves-
tigacion en Cuidados de Salud, UCAM-Fundacién Index.

Dr. Manuel Amezcua. Catedratico de Investigacion en Cuidados de Salud, UCAM. Presi-
dente de la Fundacion Index.

Dra. Estella Algarra. Fundacién Biosanitaria de Andalucia Oriental. Consejeria de Salud
de la Junta de Andalucia. Granada.

Ms. Ramiro Altamira Camacho. Laboratorio de Enfermeria Basada en la Evidencia. Fun-
dacion Index, Granada.



